
Katarzyna Pajączek-Ciura 

ZAJĘCIA REWALIDACYJNE 

 
Forma naszej indywidualnej pracy rewalidacyjnej została mocno ograniczona, niemniej 
zachęcam wszystkich uczniów,do samodzielnej pracy indywidualnej w domu. 

Namawiam do wykonywania ćwiczeń stymulujących nasz mózg oraz doskonalących nasz 
umysł i jego funkcje, takie jak: myślenie, spostrzeganie, pamięć, koncentracja, czy uwaga. 

Dobra pamięć, właściwa koncentracja, sprawne myślenie są niezbędne wszystkim nam 
w codziennym życiu, zarówno do nauki szkolnej jak i w ogóle do poznawania świata. 

Na pewno każdy znajdzie coś, co go zainteresuje i zmotywuje do ćwiczenia szarych 

komórek      

Sugerowane,wstępne materiały do pracy znajdują się tutaj: 

Dla klas SSPdP 

http://www.mojedziecikreatywnie.pl/ 
 
http://juzwiem.edu.pl/swiat 
 
http://matzoo.pl/ 
 
https://www.kolorowankionline.net/tag/darmowe-kolorowanki-online 
 
http://mala275.blogspot.com/2015_08_01_archive.html 
 
https://polalech.pl/errordoc/a404.html 
 
www.ciufcia.pl 
 

Dla technikum i szkół branżowych: 

https://educarium.pl/karty-pracy 
 

http://ubieraneczki.pl/gry-cwiczace-pamiec/znajdz-roznice-w-obrazkach,5089.html 
 

https://www.jigsawplanet.com/ 
 
 
Równocześnie w ramach e-edukacjipolecamuczniom, głównie klas technikum, inspirujące 
wykłady wybitnych specjalistów dotyczących udoskonalania komunikacji, a także nauki „uczenia 
się”,mające zachęcić Was do działania: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=TG4ZAGnlPOY&feature=youtu.be 
 
https://www.youtube.com/watch?v=0VtFjHXCOKg 
 
Wszystkim zainteresowanym uczniom, a w szczególności moim wychowankom z kl. IITi 

technikum podaję mój nowy adres mailowy:k.pajaczekciura.zsz@gmail.com 

W ramach spotkań z wychowawcą –„wychowawcza on-line” zapraszam i zachęcam do kontaktu 

ze mną we wszystkich nurtujących Was sprawach i problemach. 
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