
Kl. I a, i, j,   ITig  

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE – BOŻENA ZWOLSKA  

  

Temat :My i narkotyki.  

Przeczytaj poniższy tekst i zaznacz odpowiedzi na pytanie:  

- Które argumenty najbardziej przekonują Cię, abyś nie brał narkotyków? 

Dokończ zdania:  

Myślę, że narkotyki są  

………………………………………………………………………………………………………… 

Ludzie, którzy biorą narkotyki są 

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

Powody, dla których  ludzie biorą narkotyki: 

- wypełniają czas i są przygodą,  

- ciekawość,  

- biorą koledzy,  

- pomagają zapomnieć o kłopotach,  

- uważają, że im to nie szkodzi, 

- czują się bardziej dorośli, 

- „aby się pobudzić’’, 

- „mogę się odprężyć”  

- „jest zabawnie’’  

- „czuję się lepiej’’ 

Argumenty przeciw braniu narkotyków:  

- nie ma czasu dla przyjaciół i znajomych,  

- nic nie cieszy i nie interesuje poza narkotykami,  

- ludzie, którzy biorą, narażają się na uzależnienie i wczesna śmierć,  

- narkotyki niszczą organizm i zmniejszają jego odporność,  

- powodują zaburzenia w myśleniu, chaotyczną mowę,  

- maleje sprawność fizyczna,  

- można zarazić się żółtaczką i HIV,  



- fatalny wygląd. 

 

 

Kl IIb  

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE  -  BOŻENA ZWOLSKA  

 

Temat: Znaczenie rodziny w życiu człowieka.  

Do pierwszych liter dopisz zdania. Zdania te mają wskazywać na rolę mamy, 

taty i rodzeństwa w rodzinie. Ostatnie hasło to Twoje imię.  

Przykład: Dobre miejsce do odpoczynku.  

                  Opieka rodziców stwarzająca poczucie bezpieczeństwa.  

                  Miejsce, do którego zawsze mogę wrócić. 

M………………………………………………………………………………… 

A………………………………………………………………………………… 

M………………………………………………………………………………… 

A………………………………………………………………………………….. 

T…………………………………………………………………………………... 

A………………………………………………………………………………… 

T………………………………………………………………………………… 

A………………………………………………………………………………….. 

 

R………………………………………………………………………………… 

O…………………………………………………………………………………. 

D…………………………………………………………………………………. 

Z…………………………………………………………………………………... 

E………………………………………………………………………………… 



Ń………………………………………………………………………………….. 

S………………………………………………………………………………….. 

T………………………………………………………………………………… 

W…………………………………………………………………………………. 

O………………………………………………………………………………….. 

 

Twoje imię 

……………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

Dokończ zdania: 

Moje potrzeby, których zaspokojenia oczekuję od rodziny 

……………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….. 

Moje obowiązki w rodzinie 

……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………. 

 

Kl  IIIb -   

WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE -  BOŻENA ZWOLSKA 

 

Temat: Miłość dojrzała – miłość prawdziwa.  

Miłość  jest wtedy prawdziwa, gdy kochający człowiek:  

- daje poczucie bezpieczeństwa,  

- stara się uszczęśliwiać drugą osobę,  

- troszczy się o rozwój swój oraz drugiej osoby. 

Zaznacz prawidłową odpowiedź: p – prawda, f – fałsz, n – nie wiem  

Im większy człowiek, tym większa miłość.  



Jeżeli chcesz być kochany, kochaj sam.  

Miłość jest pragnieniem, aby więcej otrzymywać niż dawać.  

Miłość nie jest skarbem, który się posiadło, lecz obustronnym zobowiązaniem.  

Miłość prawdziwa zaczyna się wtedy, gdy niczego nie oczekuje się w zamian.  

Miłość to odpowiedzialność „ja” za „ty”.  

Miłość nie polega na wzajemnym wpatrywaniu się w siebie, ale na wspólnym 

patrzeniu w tym samym kierunku.  

Miłość jest prawdziwa wówczas, gdy tworzy dobro osób.  

Kto kocha ten nie uzależnia, ale pomaga drugiemu uwierzyć w siebie. Ktoś, kto 

kocha kwiaty, nie zrywa ich dla siebie, ani ich nie niszczy, pozwala im rosnąć.  

Ten kocha, kto pragnie dobra dla siebie.  

Niedojrzała miłość mówi: Kocham cię, ponieważ cię potrzebuję.  

Dojrzała miłość mówi: Potrzebuję cię, ponieważ cię kocham.  

Słowami świadczyć miłość, to prawdziwa miłość.  

Nie potrafi kochać ten, kto widzi zalety, a nie dostrzega wad ukochanej osoby.  

Miłości trzeba się uczyć, trzeba poddać ją próbom.  

Miłość nie wymaga trudu i wytrwałości.  

Miłość cierpliwa jest.  

Miłość zawsze zazdrości.  

Miłość szybko przemija.  

Miłość szybko przemija.  

Miłość nie pamięta złego.  

Miłość wszystko przetrzyma.  

Miłość nigdy nie ustaje.  

 

 


