Kl 1a,i,j, ITig

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE — BOZENA ZWOLSKA

Temat :My i narkotyKki.

Przeczytaj ponizszy tekst i zaznacz odpowiedzi na pytanie:

- Ktére argumenty najbardziej przekonujg Cig, aby$ nie brat narkotykow?
Dokoncz zdania:

Mysle, ze narkotyki sg

Powody, dla ktorych ludzie biorg narkotyki:

- wypelniajg czas i sg przygoda,

- ciekawos¢,

- biorg koledzy,

- pomagaja zapomnie¢ o ktopotach,

- uwazajg, ze im to nie szkodzi,

- czujg si¢ bardziej dorosli,

- ,aby si¢ pobudzi¢’’,

- ,,mogg si¢ odprezy¢”

- ,jest zabawnie’’

- ,czuje sie lepiej”’

Argumenty przeciw braniu narkotykow:

- nie ma czasu dla przyjaciot i znajomych,

- nic nie cieszy i nie interesuje poza narkotykami,

- ludzie, ktorzy biora, narazajg si¢ na uzaleznienie i wczesna $mierc,
- narkotyki niszcza organizm i zmniejszajg jego odpornosc,
- powoduja zaburzenia w mysleniu, chaotyczng mowe,

- maleje sprawnos¢ fizyczna,

- mozna zarazi¢ si¢ zottaczka i HIV,



- fatalny wyglad.

Kl I1b

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE - BOZENA ZWOLSKA

Temat: Znaczenie rodziny w zyciu cztowieka.

Do pierwszych liter dopisz zdania. Zdania te maja wskazywac na rolg mamy,
taty 1 rodzenstwa w rodzinie. Ostatnie hasto to Twoje imig.

Przyktad: Dobre miejsce do odpoczynku.
Opieka rodzicow stwarzajaca poczucie bezpieczenstwa.

Miejsce, do ktorego zawsze moge wrdcic.



Dokoncz zdania:

Moje potrzeby, ktorych zaspokojenia oczekuje od rodziny

KI 11b -
WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE - BOZENA ZWOLSKA

Temat: Mito$¢ dojrzata — mito§¢ prawdziwa.

Mitos¢ jest wtedy prawdziwa, gdy kochajacy czlowiek:

- daje poczucie bezpieczenstwa,

- stara si¢ uszczesliwiaé druga osobe,

- troszczy si¢ 0 rozwdj swoj oraz drugiej osoby.

Zaznacz prawidlowa odpowiedz: p — prawda, f — falsz, n — nie wiem

Im wigkszy cztowiek, tym wigksza mitos¢.



Jezeli chcesz by¢ kochany, kochaj sam.

Milos$¢€ jest pragnieniem, aby wigcej otrzymywac niz dawac.

Milto$¢ nie jest skarbem, ktory si¢ posiadto, lecz obustronnym zobowigzaniem.
Mito$¢ prawdziwa zaczyna si¢ wtedy, gdy niczego nie oczekuje si¢ w zamian.
Mitos¢ to odpowiedzialnosé ,,ja” za ,,ty”.

Miltos¢ nie polega na wzajemnym wpatrywaniu si¢ w siebie, ale na wspolnym
patrzeniu w tym samym kierunku.

Mito$¢€ jest prawdziwa wowczas, gdy tworzy dobro osob.

Kto kocha ten nie uzaleznia, ale pomaga drugiemu uwierzy¢ w siebie. Ktos, kto
kocha kwiaty, nie zrywa ich dla siebie, ani ich nie niszczy, pozwala im rosnggé.

Ten kocha, kto pragnie dobra dla siebie.

Niedojrzata mito§¢ mowi: Kocham ci¢, poniewaz ci¢ potrzebuje.
Dojrzata mito§¢ méwi: Potrzebuje ci¢, poniewaz ci¢ kocham.
Stowami $wiadczy¢ mito$¢, to prawdziwa mitosc.

Nie potrafi kocha¢ ten, kto widzi zalety, a nie dostrzega wad ukochanej osoby.
Mitosci trzeba sie uczy¢, trzeba poddac jg probom.

Mito$¢ nie wymaga trudu 1 wytrwatosci.

Mitos¢ cierpliwa jest.

Mitos¢ zawsze zazdrosci.

Mito$¢ szybko przemija.

Mitos¢ szybko przemija.

Mito$¢ nie pamigeta ztego.

Mito$¢ wszystko przetrzyma.

Mito$¢ nigdy nie ustaje.



