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... powstajg uzaleznienia

Gdy styszymy stowo ,uzaleznienie”, najczesciej myslimy: ,Chodzi o alkoholika
lub narkomana”. Tymczasem mozna sie uzalezni¢ prawie od wszystkiego. Natogowe
wykonywanie pewnych czynnosci lub zazywanie réznych substancji najczesciej bierze sie
z ciggtej potrzeby dostarczania sobie przyjemnych przezy¢. Jest to sposdb uciekania
od codziennosci, ktéra czasem przynosi zmartwienia i problemy.

Kto z nas nie chciatby caty czas czu¢ sie swietnie, by¢ ciggle wesotym, radosnym
i szczesliwym? Chyba kazdy! Tyle ze w prawdziwym zyciu doswiadczamy réznych stanéw —
i pozytywnych, i negatywnych. Niekiedy mamy mndstwo obowigzkéw, jestesmy zmeczeni,
przecigzeni pracg lub nauka, dopadajg nas choroby i stres. Nawet jesli kto$ z nas wiedzie
udane i szczesliwe zycie, to podobno ,,nigdy nie jest tak, zeby nie mogto by¢ lepiej”.

Modzg i rdzen kregowy zdrowego cztowieka produkujg substancje, dzieki ktdrym
tatwiej nam sobie radzi¢ z przykrymi odczuciami. Sg to endorfiny, czyli hormony
wywotujgce uczucie euforii i btogostanu, a takie zmniejszajace bodl. Tak wiec mamy
naturalnych obroicéw, ktérzy mogg nam pomadc utrzymacé réwnowage psychiczng i dodaé
sit do walki z przeciwnos$ciami losu. Wydzielanie endorfin powodujg np. Smiech i aktywnos¢
fizyczna.

Wieki temu odkryto jednak, ze do silnych doznan prowadzi tez inna droga. Narkotyki
i alkohol to powszechnie znane substancje wywotujgce zmiany w mdzgu i postrzeganiu
rzeczywistosci. Pod ich wptywem zaczynamy widzie¢ Swiat inaczej i inaczej sie zachowywac.
Czesto po zazyciu tych srodkéw osoba niesmiata
staje sie rozmowna i bez problemu nawigzuje
kontakty z innymi ludzmi, zestresowana — rozluz-
nia sie i ,ma wszystko w nosie”, a smutna — chi-
chocze, bawi sie i wygtupia.

Jesli ktos juz raz sprébuje poprawié sobie
~~w ten sposoéb nastrdj, to niewykluczone, ze bedzie
chciat to powtédrzy¢. | tutaj tkwi putapka, bo to
pierwszy krok do uzaleznienia. Po pewnym czasie
osoba taka nie wyobraza juz sobie funkcjono-
wania bez ,wspomagaczy”, traci cheé¢ do zycia,
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- Ciekawe, dlaczego powstajg uzaleznienia -

popada w depresje i odczuwa leki. Nazywamy to zaleznoscig psychiczng. Zwykle wystepuje
tez zaleznos$¢ fizyczna — w przypadku braku np. narkotyku lub alkoholu organizm przestaje
normalnie pracowaé, pojawia sie bol. Wszystko to powoduje, ze osoba uzalezniona wpada
w btedne koto ucieczki od tych przykrych stanéw i poczucia winy z powodu swojego
zachowania.

Okazuje sie, ze sg tez ludzie, ktorzy
probujg tagodzi¢ codzienne napiecia poprzez
okreslone zachowania czy bodice. Zrédtem
uzaleznienia bywa wirtualna rzeczywistosc,
ktora daje ztudzenie zycia w innym, lepszym
Swiecie. Dlatego mamy obecnie osoby
uzaleznione od Internetu, gier komputero-
wych, telefonéw komoédrkowych czy telewizji.
Niektdrzy nie potrafig sie tez obej$¢ bez hazar-
du, uprawiania ekstremalnie niebezpiecznych
sportoéw (uzaleznienie od adrenaliny), zakupow

(zakupoholizm), opalania sie (tanoreksja),
obzarstwa i wielu innych dziatan.

Kazdy z nas jest inny i nie wszyscy sie uzalezniajg. Natég nie zawsze tez rozwija sie
w takim samym tempie, dlatego lepiej byé czujnym i nie ryzykowac. Kto jest najbardziej
zagrozony uzaleznieniem? Istniejg przypuszczenia, ze sg to ci, ktdrzy mieli takie przypadki
wsréd swoich najblizszych (dziedziczenie), albo przebywali w otoczeniu oséb akceptujgcych
czeste stosowanie uzywek. Nie oznacza to jednak, ze kazdy, kto ma uzaleznionego
w rodzinie, jest z goéry skazany na ten sam problem. Duzg role odgrywajg tez wiek, ptec,
dieta czy stan zdrowia. Sktonni do uzaleznien s3 takze ludzie przepracowani, zestresowani
i wysoko wrazliwi, czyli tacy, u ktéorych codzienno$¢ wywotuje bardzo silne emocje.
Po alkohol, narkotyki czy tyton siegajg takze dzieci i mtodziez, czasem tylko po to, aby zaim-
ponowacd réwiesnikom i ,,nie wyjs¢ na mieczaka”.

Substancje uzalezniajgce tez sg zrézinicowane — niektére potrafia spowodowacd
uzaleznienie juz po pierwszym zazyciu (np. heroina), a inne bardzo dtugo dziataja
w ukryciu. Nalezy jednak pamietaé, ze wszystkie takie ,uszczesliwiacze” mogg wywotaé
nieodwracalne zmiany w modzgu, ktérych nie da sie juz naprawié. Czasem nawet
jednorazowe zazycie jakiej$ nieznanej substancji powoduje nieprzewidziane skutki, np. sil-
ng reakcje alergiczng, obted lub smier¢. Takimi sSrodkami sg przyktadowo dopalacze.

Z powodu natogu najczesciej cierpi nie tylko sama osoba uzalezniona, ale i cata jej
rodzina, poniewaz uzywki stajg sie najwazniejsze i alkoholik czy narkoman zrobi wszystko,
aby je zdoby¢. Czesto wigzg sie z tym utrata pracy czy majatku, a takze agresja i przemoc.
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- Ciekawe, dlaczego powstajg uzaleznienia -

Niektorym uzalezniony kojarzy sie z osobg o niskiej pozycji spotecznej (bezdomna, z ubogiej
rodziny), ale wcale nie tak rzadko problem dotyczy ludzi wysoko postawionych, np. lekarzy
czy prawnikow.

Uzaleznienie to powazna choroba, dlatego osoba nim dotknieta powinna préobowaé
zadbaé o swoje zdrowie. Najlepiej, by jak najwczesniej dostrzegta u siebie problem i udata
sie do poradni na wizyte u psychoterapeuty. W wielu miastach odbywajg sie takze tzw.
,mityngi”, czyli spotkania osdb, ktére pomagajg sobie nawzajem w wychodzeniu z natogu.
Leczenie wigze sie z terapig psychologiczng i catkowitg rezygnacjg z alkoholu, hazardu
lub narkotykdw. Na pomoc mogga liczy¢ réwniez bliscy uzaleznionego — matzonkowie
czy dzieci.

Co robié, zeby zapobiec uzaleznieniu i ochronic siebie? Na co dzien szuka¢ sposobdw
na wypoczynek i cieszy¢ sie matymi przyjemnosciami. Nie warto eksperymentowac
z uzaleznieniami, bo kazde z nich odciska pietno na catym naszym zyciu. Pamietaj takze,
ze narkotyki i dopalacze to substancje nielegalne, a ich posiadanie i sprzedawanie jest
zwyczajnie przestepstwem. Dlatego jesli kto$ proponuje Ci ,szczescie” w pigutce, w ptynie
lub w proszku, natychmiast powiadom o tym kogos dorostego.
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